
АННОТАЦИЯ  
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ  
СО СРЕДНИМ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ (МЕДИЦИНСКИМ) ОБРАЗОВАНИЕМ  

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.02  
 

«МЕДИЦИНСКИЙ МАССАЖ» 
 

Цель программы приобретение специалистами со средним медицинским 
образованием компетенций, необходимых для выполнения 
нового вида профессиональной деятельности по специальности 
«Медицинский массаж» 

Содержание программы МОДУЛЬ 1.  Общие вопросы профессиональной деятельности 
специалиста по медицинскому массажу 
Нормативное правовое регулирование вопросов оказания 
медицинской помощи  
Права и обязанности специалистов со средним медицинским 
образованием   
Взаимодействие с организациями, руководством, сотрудниками 
при оказании доврачебной медицинской помощи  
Общение в профессиональной деятельности специалиста со 
средним медицинским образованием   
Основы документооборота и документационного обеспечения по 
виду профессиональной деятельности 
Обеспечение инфекционной безопасности медицинской 
организации 
Основы профилактики профессиональных заболеваний 
медицинских работников 
Обращение с лекарственными препаратами, медицинскими 
изделиями и химическими средствами, использующимися в 
лечебно-диагностическом процессе 
Экстренная форма медицинской помощи при внезапных острых 
заболеваниях, состояниях, травмах, представляющих угрозу 
жизни пациента 
МОДУЛЬ 2. Анатомо-физиологические основы медицинского 
массажа 
Введение в массаж. Классификация и характеристика видов и 
методик проведения медицинского массажа 
Анатомо-физиологические основы медицинского массажа 
Методы осмотра и функциональное обследование пациентов 
Правила и гигиенические основы медицинского массажа. 
Показания и противопоказания к медицинскому массажу 
Виды массажа 
Приемы медицинского массажа. Массаж отдельных областей 
тела 
Планирование процедуры и курса массажа 
МОДУЛЬ 3. Выполнение медицинского массажа с учетом 
индивидуальных особенностей и возраста пациента 
Выполнение видов медицинского массажа согласно выбранной 
методике 
Медицинский массаж при заболеваниях и травмах опорно-
двигательного аппарата 
Медицинский массаж при заболеваниях и травматических 
повреждениях центральной и периферической нервной системы 



Медицинский массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой 
системы 
Медицинский массаж при заболеваниях органов дыхания 
Медицинский массаж при заболеваниях органов пищеварения 
Медицинский массаж при операциях на органах брюшной и 
грудной полости 
Медицинский массаж при нарушениях обмена веществ 
Медицинский массаж при заболеваниях кожи 
Массаж при заболеваниях мужской половой сферы. Массаж в 
гинекологической практике 
Медицинский массаж в детской практике 

Методы и формы 
обучения 

Лекции, практикумы, семинар 

Форма контроля, 
образовательный продукт 

Промежуточная аттестация - Зачет. Итоговая аттестация - 
Экзамен 

Объем программы в 
часах (трудоемкость) 

288 часов 

Кураторы программы, их 
должность 

Карпова Валентина Игоревна, проректор по учебной работе 
РВШОМ 

Предполагаемые сроки 
реализации программы 
(сроки курсов) 

В течение 36 учебных дней 
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